
Bezeichnung in der 
Befragung 

Erklärung und Quelle 

Medizinische 
Kinderwunschbehandlung 

Unter medizinischer Kinderwunschbehandlung werden medizinische Behandlungen und Methoden zur Erfüllung des 
Kinderwunsches verstanden, die die Handhabung menschlicher Keimzellen (Ei- und Samenzellen), Keimzellgewebe oder 
Embryonen zum Zwecke der Herbeiführung einer Schwangerschaft durch ärztliche Hilfe umfassen (vgl. Bundesärztekammer 
2022, Seite A3-4). 
Die häufigsten Methoden sind: Intrauterine Insemination (IUI), In-Vitro-Fertilisation (IVF), Intracytoplasmatische 
Spermieninjektion (ICSI) (Mayer-Lewis 2014, S. 12). 

Ungewollte Kinderlosigkeit Betroffene (Paare, Einzelpersonen) sind ungewollt ohne Kinder auf Grund von biologischen oder sozialen Gründen. 
 

Unerfüllter Kinderwunsch Betroffene (Paare, Einzelpersonen) sind zum Zeitpunkt des Gespräches ungewollt ohne Kinder oder ohne weitere Kinder,  
(z. B. zweites oder drittes Kind) auf Grund von biologischen oder sozialen Gründen und haben einen (weiteren) 
Kinderwunsch. 
Angelehnt an die Bundesärztekammer verstehen wir in der Befragung unter Infertilität, dass diese „… in der Regel nach zwölf 
Monaten ungeschützten Geschlechtsverkehrs ohne Eintritt einer Schwangerschaft vor[liegt].“ (Bundesärztekammer 2022, 
Seite A4.) 

Behandlungsunabhängige 
ärztliche 
Kinderwunschberatung 

Betroffene erhalten eine behandlungsunabhängige psychosoziale Beratung durch eine*n Ärzt*in (vgl. Bundesärztekammer 
2022, Seite A7). 
 

Zusätzliche nicht-ärztliche 
psychosoziale 
Kinderwunschberatung 

Betroffene können zusätzlich zur ärztlichen Beratung eine psychosoziale Beratung bei Kinderwunsch (z. B. zur emotionalen 
Unterstützung und/oder Hilfe bei Fragen und Krisen) durch eine psychosoziale Fachkraft in Anspruch nehmen 
(vgl. Bundesärztekammer 2022, Seite A7). 
 

Gameten „Keimzellen, d. h. Samenzellen und Eizellen“ (Wischmann & Stammer 2017, S. 188) 

Fertilität „Fruchtbarkeit“ (Wischmann & Stammer 2017, S. 188) 

Biografiearbeit Biografiearbeit bedeutet die angeleitete Reflexion von bedeutenden Lebensereignissen: 
„Biografiearbeit meint zum einen die Beschäftigung und Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte – die 
„biografische Selbstreflexion“ (vgl. Gudjons et al. 2008, S. 13), zum anderen die Anleitung und aktive Gestaltung des 
biografischen Arbeitens mit Individuen und Gruppen.“ (Hölzle & Jansen 2012, S. 31). 

Fachkraft Als Fachkräfte werden Personen bezeichnet, die in einem bestimmten Fachgebiet professionelle Kompetenzen im Rahmen 
ihrer Ausbildung sowie Fort- und Weiterbildungen erworben haben. 

Fachstelle Anlaufstelle für den Erhalt von zuverlässigen und gültigen Informationen in einem bestimmten Fachgebiet. 

Beratungsstelle Anlaufstelle mit einem Angebot für qualifizierte Beratung (z. B. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen, Ehe- und 
Familienberatungsstellen, etc.) 

 


